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Alzheimer. Realidades e investigación en
demencia es una publicación focalizada en
los trastornos cognitivos y demenciales,
sobre todo en la enfermedad de Alzheimer
o de Parkinson, la demencia vascular o por
cuerpos de Lewy y en otras enfermedades
neurodegenerativas cerebrales que cursan
con deterioro cognitivo o síntomas con-
ductuales y psicológicos.

La revista considera preferentemente para
su publicación trabajos relacionados con
las disciplinas siguientes: psicogeriatría,
neuropsicología, epidemiología, clínica neu-
rológica, neurolingüística, neurogenética,
neuropatología, fisiopatología, biología
molecular, bioquímica, inmunología, far-
macología, farmacoeconomía y gestión de
recursos y proyectos de investigación.

Asimismo, da mayor relevancia a manus-
critos relacionados con los nuevos mode-
los de salud, orientados no sólo a la cura-
ción de la enfermedad, sino también a su
prevención y a la promoción de la salud,
tanto en el plano individual como en el de
la familia y la comunidad. 

La revista consta de las siguientes secciones:

Originales. Trabajos de investigación sobre
psicogeriatría, neuropsicología, epidemio-
logía, clínica neurológica, neurolingüística,
neurogenética, neuropatología, fisiopa-
tología, biología molecular, bioquímica,
inmunología, farmacología, farmacoeco-
nomía y gestión de recursos. La extensión
total máxima para el texto es de 15 pági-
nas a doble espacio (en las que se inclu-
yen figuras y tablas, resumen y palabras
clave y bibliografía). Se admitirán hasta 6
figuras o tablas (2 figuras o tablas equi-
valen a 1 página, a pesar de que deben
presentarse en hojas aparte, una sola tabla
o figura por hoja). Es aconsejable que el
número de firmantes no sea superior a seis.
Se incluirán 35 referencias bibliográficas
como máximo. Las unidades de medida en
cualquier sección se expresarán en sistema
internacional (SI). Para la elaboración de
ensayos clínicos controlados deberá seguir-
se la normativa CONSORT (JAMA 1996;
276:637-39).

Otras secciones. La revista incluye otras
secciones (editorial y artículo de revisión),
cuyos artículos son encargados por los edi-
tores. Los autores que deseen colaborar en
alguna de estas secciones deberán con-
sultar previamente al editor. El número
máximo de autores será de dos para la edi-
torial y de tres para el artículo de revisión.
Alzheimer. Realidades e investigación en
demencia podrá encargar artículos que
aborden un tema que se considere de inte-
rés general para los lectores de la revista,
y se tratarán como una publicación seria-
da. La revista publicará, asimismo, confe-
rencias de consenso sobre diagnóstico o
tratamiento de enfermedades siempre que
estén promovidas por organismos oficiales
de sanidad o por sociedades científicas
nacionales o internacionales. 

Presentación y estructura de los tra-
bajos
Todos los originales aceptados quedan
como propiedad permanente de Alzheimer.
Realidades e investigación en demencia,
y no podrán ser reproducidos en parte o
totalmente sin su permiso. El autor cede,
en el supuesto de publicación de su tra-
bajo, de forma exclusiva a Editorial Glosa,
S.L. los derechos de reproducción, distri-
bución, traducción y comunicación públi-
ca (por cualquier medio o soporte sonoro,
audiovisual o electrónico) de su trabajo. Los
autores deben describir cualquier relación
financiera que tengan y que pudiera dar
lugar a un conflicto de intereses en rela-
ción con el artículo publicado. Cuando se
presenten estudios realizados en seres
humanos, debe indicarse si los métodos
seguidos han cumplido las normas éticas
del comité de investigación o de los ensa-
yos clínicos correspondientes (del centro o
regionales) y de la Declaración de Helsinki
de 1975, con la revisión de octubre de
2008, disponible en: 
http://www.wma.net/es/30publications/
10policies/b3/17c_es.pdf. No se aceptarán
trabajos publicados o presentados al mis-
mo tiempo en otra revista. Debe enviarse
el manuscrito original y tres copias del mis-
mo, así como copias de la iconografía. La
presentación de los trabajos se realizará en
hojas DIN A4 (210 × 297 mm) a doble
espacio y con tipografía Times New

Roman 12. Las hojas irán numeradas corre-
lativamente en la parte inferior central. Cada
parte del manuscrito empezará una pági-
na en el siguiente orden:

1. En la primera página del artículo se indi-
carán, en el orden que aquí se cita, los
siguientes datos: título del artículo (en cas-
tellano y en inglés), nombre completo y los
dos apellidos de los autores, nombre com-
pleto y dirección del centro de trabajo,
dirección postal, telefax, dirección de correo
electrónico y otras especificaciones cuan-
do se considere necesario. En caso de autor
corporativo, se aconseja que figure un míni-
mo de un firmante y un máximo de seis. El
resto de participantes figurarán en un
addendum.

2. Texto. La redacción del texto ha de ser
en estilo impersonal y debe seguir el esque-
ma siguiente:

2.1. Originales: Introducción, pacientes
(sujetos) o material y método, resul-
tados y discusión. Resumen en caste-
llano e inglés (abstract).

2.2. Notas clínicas: Introducción, observa-
ción clínica o métodos, resultados y
discusión. Resumen en castellano e
inglés (abstract).

a) Introducción. Debe ser breve para que
el lector pueda comprender el texto
que sigue a continuación. 

b) Pacientes (sujetos) o material y méto-
dos. En este apartado se indican el
centro donde se ha realizado el expe-
rimento o la investigación, el período
de duración, las características de la
serie estudiada, el criterio de selección
empleado y las técnicas utilizadas. Se
han de describir con detalle los méto-
dos estadísticos.

c) Resultados. Relatan las observaciones
efectuadas con el método empleado.
Estos datos se expondrán en el texto
con el complemento de las tablas y
figuras.

d) Discusión. Se exponen opiniones sobre
el tema destacando el significado, la
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aplicación práctica de los resultados;
las consideraciones sobre una posible
inconsistencia de la metodología y las
razones por las cuales pueden ser váli-
dos los resultados; la relación con
publicaciones similares, y las indica-
ciones y directrices para futuras inves-
tigaciones.

e) Resumen/abstract. Debe adjuntarse
en español y en inglés. Debe tener
una extensión aproximada de 200
palabras con la estructura siguiente:
fundamento y objetivo, pacientes o
material y método, resultados y con-
clusiones. Al final del resumen deben
figurar las palabras clave en inglés
(de acuerdo con las incluidas en el
Medical Subject Headings (MeSH) de
Index Medicus/Medline, disponible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/mes
hhome.html), y traducirlas al castella-
no.

3. Referencias bibliográficas. Se presenta-
rán según el orden de aparición en el tex-
to con la correspondiente numeración
correlativa. En el artículo constará siempre
la numeración de la cita en número vola-
do, según los Requisitos de uniformidad
para manuscritos presentados para publi-
cación en revistas biomédicas, elaborados
por el Comité internacional de editores de
revistas médicas, también disponible en:
http://www.icmje.org. Los nombres de las
revistas deben abreviarse de acuerdo con
el estilo usado en el Index Medicus/Medline:
«List of Journals Indexed», que se incluye
todos los años en el número de enero del
Index Medicus, también disponible en:
http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html.
Se evitará la inclusión como referencias
bibliográficas de actas de reuniones y el
uso de frases como «observaciones no
publicadas» o «comunicación personal».

A continuación se dan unos ejemplos de
formatos de citas bibliográficas:
Revista
1) Artículo original
Relacionar todos los autores si son seis o
menos; si son siete o más, relacionar los
seis primeros y añadir la expresión «et al.»
después de una coma.
López-Pousa S, Turon-Estrada A, Garre-
Olmo J, Pericot-Nierga I, Lozano-Gallego
M, Vilalta-Franch M, et al. Differential effi-
cacy of treatment with acetylcholinestera-
se inhibitors in patients with mild and
moderate Alzheimer’s disease over a 6-
month period. Dement Geriatr Cogn
Disord. 2005;19:189-95. 

2) Trabajo en prensa
López-Pousa S, Garre-Olmo J, Vilalta-Franch
J, Turon-Estrada A, Soler-Cors O, Pericot-
Nierga, et al. Comparative analysis of mor-
tality in patients with Alzheimer disease 
treated with donepezil or galanatamine [en
prensa]. Age and Ageing.
Libros y otras monografías
3) Directores o compiladores como autores
López-Pousa S, Turon A, Agüera LF, edi-
tores. Abordaje integral de las demencias
en fases avanzadas. Barcelona: Prous Scien-
ce; 2005.
4) Capítulo de un libro
López-Pousa S. Tratamiento farmacológi-
co. En: López-Pousa S, Turon A, Agüera LF,
editores. Abordaje integral de las demen-
cias en fases avanzadas. Barcelona: Prous
Science; 2005. p. 195-07.
Material electrónico
5) Artículo de revista en formato electrónico
Carpenter GI, Hastie CL, Morris JN, Fries
BE, Ankri J. Measuring change in activities
of daily living in nursing home residents
with moderate to severe cognitive impa-
riment. BMC Geriatrics [revista electróni-
ca] 2006;6:7 [consultado 06-04-2006]:
Disponible en:
http://www.biomedcentral.com

6) Monografías en formato electrónico
Services for younger people with Alzhei-
mer’s disease and other dementias [mono-
grafía en CD-ROM]. Royal College of
Psychiatrics Faculty of Old Age Psychiatry
Alzheimer’s Society, producers. Interim
Draft. London: 14/02/2005.

4. Las fotografías se seleccionarán cuida-
dosamente, procurando que sean de bue-
na calidad. Se aceptarán diapositivas o foto-
grafías. Las fotografías se remitirán en
blanco y negro o bien en archivos foto-
gráficos electrónicos, con una resolución
de 300 puntos por pulgada. Se admiten
ilustraciones en color. Siempre que se con-
sidere necesario se utilizarán recursos grá-
ficos (flechas, asteriscos) para destacar la
parte esencial de la fotografía. Se procu-
rará en lo posible evitar la identificación de
los enfermos; en cualquier caso, se debe-
rá disponer de su permiso por escrito.

5. Las gráficas se realizarán con ordenador
y la impresión deberá ser de alta calidad.
Se tendrán en cuenta las mismas normas
del apartado 4 para las fotografías. Las
fotografías y gráficas, como las figuras, irán
numeradas de manera correlativa y con-
junta.

6. Las tablas han de ser claras y deben pre-
sentarse en hojas aparte, una sola tabla por

hoja, numerada con números arábigos y
con el enunciado (título) correspondiente.
Las siglas y abreviaturas se acompañarán
siempre de una nota explicativa al pie. Si
una tabla ocupa más de un folio se repe-
tirán los encabezamientos en la hoja
siguiente. Se admitirán tablas que ocupen
hasta un máximo de una página impresa.
Si se ha realizado una valoración estadísti-
ca se indicará a pie de tabla la técnica
empleada y el nivel de significación. 

7. El comité de redacción acusará recibo
de los trabajos enviados e informará acer-
ca de su aceptación. Todos los manuscri-
tos se someterán a revisión a ciegas por
pares. Las cartas al editor pueden ser acep-
tadas directamente por el editor o el comi-
té de redacción. Siempre que el comité de
redacción sugiera efectuar modificaciones
en los artículos, los autores deberán remi-
tir, junto a la nueva versión del artículo y
tres copias, una carta en la que se expon-
gan de forma detallada las modificaciones
realizadas, tanto las sugeridas por el pro-
pio comité de redacción como las que figu-
ran en los informes de los expertos con-
sultados. La última versión del artículo
deberá ir acompañada de un disquete infor-
mático donde se especificarán el nombre
del archivo y el programa procesador de
textos empleado.

8. Espacio para autores. Los manuscritos
pueden remitirse por correo electrónico a
la dirección edicion@editorialglosa.es

9. Si el autor prefiere el correo postal, los
trabajos se remitirán a Alzheimer. Realida-
des e investigación en demencias, Editorial
Glosa, S.L., Avinguda de Francesc Cambó,
21, 5.ª planta, 08003 Barcelona, acompa-
ñados de una carta de presentación en la
que se solicite su examen y la sección de la
revista donde se desearía que se publica-
sen. En ella debe exponerse claramente que
el trabajo no ha sido publicado previa-
mente, que todos los autores están de
acuerdo en su contenido y que ceden los
derechos de publicación a Editorial Glosa,
S.L. Es necesario adjuntar las adecuadas
autorizaciones para la reproducción de
material ya publicado, en especial en las
secciones por encargo.




